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মরণ মর, তÓহ​ মম শ​যাম সমান– মতৃÓয​ইশা​​ির আশ​​য়। মন যখন আবসাদমমঘাে​​ন​​, তখন পালানার পথএকটাই। কছ ভাো লাগ না,  মনহয় মতৃÓয​তই মযন সব সখু আছ।কখনও মচাখ জল, কখনও মচাখ ঘমুমনই, কখনও অত ​​পয় জনসওঅ​​পয় হয় ওঠ। ভাো লাগ নাকছই।  মনখারাপ বা অবসাদ জনসটাইএমন। আরও তীে​​ হল, অবসাদজমত জমত মশষ গয় মখাঁজপালানার পথ। এদর কথায় কথায় বলত মশানাযায়, ‘মর মগলই ভাো হব’।ড​​পশন মথক মৃতÓয​ আকাঙ​​​​া মব​ড়ওঠার পাশাপাশ আস আত​​হননরএকটা প​​বণতা। তব সবাই ময এইপথই অবলম​​ন করন এমনটাও নয়।জীবনক অপ​​াস​​েক মন হওয়ামথকই সব কছর প​​ত একটা বতåে​​াজন​​ায়। অন​য মকানও শারীরক সমস​যাথাকল মসগ​লার প​​তও একটাঅবহলার প​​বণতা প​​কাশ মপত শ​র​কর।অবসাদর এই পয​ায়ক বলা হয়ম​বড ড​​পশন। এমন হল মু​​কর পথ শ​ধুঅবসাদক বাগ আনা নয়, দরকারস​বপর চকৎসা।   
করণীয় কী?অবসাদ, একট অসখু। অবসাদ পুষরাখা খুব খারাপ। বত​মান নানা উন​​তওষধুও বাজার এসছ। চকৎসকরপরামশ​ মমন মসগ​লা মখল সমস​যামগাড়​াতই কাটয় ওঠা সম​​ব। কন​​​মবশরভাগ ম​​ে​​ত ভÓল করনঅনকই। মরাগ মফল রাখন।চকৎসকর কাছ যান না। মসটাকরবন না।এর স​​ে পরবার-পরজনরসহায়তাও দরকার। প​​কৃত সে​​ মদওয়াপ​​য়াজন, তারঁ কথা মশানা দরকার।দন ১৫ মথক ৩০ মনট মরাগীরস​​ে সময় কাটান। কথা বলনু, তন যাভালাবাসন মসটাক প​​াধান​য দন।অবসাদ হলও মরাগীর কছ না কছভাো লাগা মথক যায়, মসটা তাঁরসামন তÓল ধর​ন। ধম​, আধ​যা​​তকতারপ​​ত টান থাকল তাক ধম​ি​​ান নয়যান। এত মন অনকটাই ঘুর দাড়ঁ​ায়।এগ​লা কর​ন। 
জর​র রহ​যাবলটশন অবসাদর ম​​ে​​ত মনরাগ বশষজ​​মযমন জর​র তার পাশাপাশঅবসাদজনত সমস​যা মথক অন​যান​য

শারীরক অ​​িরতা থাকল, জীবনরপ​​ত অনীহা মদখা মগল তা কাটয়তÓলত রহ​যাবলটশন খবুই জর​রএকট চকৎসা। বশষত মদখা যায়এই মরাগীরা সব কছ মথক নজদরগ​টয় নত চায়। এদর আবার ডানামমলত মশখায় রহ​যাব। আবার ধর​ন কারও অবসাদর স​​েব​যথা, নউরালজক​যাল সমস​যা, মপটরঅসখু বা ন​দষ​​ অন​যান​য সমস​যা থাকলমসগ​লা চ​​িত কর চকৎসা করাওদরকার। যাত তাঁর এগ​লা মথকসমস​যা আরও কঠন না হয়। 

ব​যথা প​​স​​ে বলত মগল, মযমকানও ব​যথাই যদ তা হয় হাটঁÓ ব​যথা,মাথা ব​যথা, মকামর ব​যথা, যা-ই মহাক,এগ​লাও কন​​​ পরাে​​ভাব অবসাদকআরও বাড়​ায়। তাই অবসাদ কাটয়তÓলত মানসক স​​া​​​িযর পাশাপাশশারীরক অস​​​​সকও কাটয় মতালাজর​র। এখানই ​​ড় মনইরহ​যাবলটশন পদ​​তর।  বত​মান মডান​ রহ​যাব একটঅন​যতম দক হ​​ে লাইফস​​াইলমডফকশন করা। অথ​াৎজীবনযাপনর পরবত​ন ঘটয় সিু​​হয় ওঠা। এখান বলা হয়, সকালউঠ মযাগ ব​যায়াম করা, শারীরক শ​​মবজায় রাখা, মমডটশন করানা,উপযুক​​ ডায়ট মমন খাওয়া-দাওয়াকরা দরকার। কারণ, মদখা যায় উপযুক​​ম​​পাটন, ভটামনর অভাবও মানসকস​​াি​​​য খারাপ হত শ​র​ কর। এই রহ​যাবলটশন পদ​​ততমনর অসুখর স​​ে যুক​​ অন​যান​য সমস​​সমস​যা সমাধানর পথ বাতল মদওয়াহয়। একজনক সম​​ণূ​ভাব সুি​​করত তাই রহ​যাবর গ​র​ে​​অপরসীম। রহ​যাবর মাধ​যম সিু​​করত ৩-৬ মাস সময় লাগ। 
এমন অবসাদ বয় আন আরও কছদীঘ​ একাকীে​​ মথক, মন খুল কথা

বলত না পারল ধীর ধীর মরবডড​​পশন শ​র​ হয়। এই অবি​​ায়থাকত থাকত মদখা যায় মরাগীরঅন​যান​য অসখুগ​লাও বাড়​ত থাক।ময মকানও ব​যথা, অস​​​​স, হা​ট অসখুযাই থাক না এগ​লর প​​তও অবহলাশ​র​ করন মরাগী। তখন অবসাদরস​​ে শারীরক নানা অস​​​​সও প​​কাশমপত থাক। মরাগী আরও জজ​রতহত থাক। অসখু মথক মু​​ক চাইতগয় আরও অসুখর জাতঁাকলপ​ড়ন।

মৃতÓয​ আকাঙ​​​​ার পাশাপাশআর কী লক​​ণ থাকসারাে​​ণ মন খারাপ, ভাো কছঘটলও আনন​​ মনই, কথায় কথায় মরমগলই হব ভাো, এই অভব​য​​করপ​​কাশ মদখল সাবধান হত হব।মরাগীর কাছ জীবন অথ​হীন হয়উঠত শ​র​ কর। 
কাদর হয়মদখা যায় মহলাদর এই ধরনরঅবসাদ মবশ হয়। তাই একটা বয়সরপর মন মকানও চাপা কষ​​ না রাখাইভাো। পরবার কারও থাকলঅন​যদরও এমন হওয়ার প​​বণতা মবশ। 
সঠক সময় ডরাগ ধরা দরকারমনরাগ বশষ​​জর পরামশ​,কাউ​​নলং ও রহ​যাব -- সবই মনকষ​​লাঘবর অন​যতম উপায়। তব কায​করতখনই হব যখন সময় চকৎসা শ​র​হয়। তাই মনখারাপ হতই পার,সব​প​​থম মন খুল তা মশয়ার কর​নকাছর মানুষর স​​ে আর দ​​​তচকৎসা শ​র​ কর​ন। রহ​যাব শ​নপছয় আসবন না। এটাই হত পারমন হালকা করার সঠক ঠকানা, স​​েশরীরও থাক ঝরঝর। 

অবসাদ মজারালা হল মবঁচ থাকার ই​​ে ফক হতথাক। কছই ভাো লাগ না, মযন মতৃÓয​ হলই ভাো --এমন ভাব অবহলার নয়। মনখারাপর স​​ে শরীর খারাপওহয় যায় এই চক​​র। স​বপর মু​​করঠকানা রহ​যাব। মস ব​যাপারই আি​​া দলনআি​​া মপন অ​যাি​​ ​​িপ ​​কনকর মপনম​যানজমন​​ বশষজ​​ ডা. সসকত ডঘাষ।জনয়া সরকার

কছমাস ধরই অল​​স​​ল​​ মপট ব​যথা বছর ৫৪-রআদতৃবাবুর। মখতও মন লাগছল না তারঁ।এরকম মো টÓকটাক হ​য়ই থাক, এই মভবএ​ড়​য় গ​য়ছন ব​যাপারটাক। কন​​​ হঠাৎএকদন রা​​ত মথক কালচ রক​​যুক​​ মল ওকছটা মপট ফÓলত শ​র​ কর। নজরআসতই, ভয়​ মপ​য় যান পরবারর মলাকজন। মপট ব​যথা করছ, খদ মনই, ক’দন ধরইবম বম ভাব! অনকই ভাবন হয়​ো খাওয়​াদাওয়​ার মবনয়​ম এমনটা হ​​ে। এ মো খবুইসাধারণ ঘটনা। টানা এমন হত থাকল তাপছন থাকত পার মবয়াড়​া পাকি​​লীক​যানসার। সমীে​​ার তথ​য, এই ক​যানসারর ি​​ান সারাব​​শর নরখ পঞ​​ম ি​​ান রয়ছ। মধ​যবয়​স​​অথ​াৎ ৬০ মথক ৭০ বছর বয়স পরু​ষরাসবচ​য় মবশ আক​​াি​​ হন। ২০০১ সাল প​​তবছর এদশ আক​​া​​ির সংখ​যা ছল মমাটজনসংখ​যার ৩৫ হাজার, যা সম​​​​ত অবহলারকারণ মব​ড় দাঁ​ড়​য়ছ প​​ায়​ ৫০ হাজার। 
ডরাগর পূব​াভাস ডদখা ডদয়প​​াথমক পয​া​য় তনট - এ (A) অথ​াৎঅ​যানময়​া (শরীর রক​​শূন​যতা), অ​যাোর​​িয়​াঅথ​াৎ খদ কম যাওয়​া, অ​যা​​িনয়​া বা ওজন কম যাওয়​ার মো লে​​ণ মদখা যায়​।এছাড়​াও মপট ব​যথা, মমলনা (মলর স​​েকাো রক​​), মপট ফÓল যাওয়​া, খাবার গলতঅসুবধা হওয়​া, মাথা মোরা ইত​যাদও প​​থমদক লে​​ণীয়​।

কী খা​​েন, তার স​​ে নবড়​ ডযাগ মলূত খাদ​য অভ​যাসর অনকাংশই নভ​র করপাকি​​লীর ক​যানসার হব ক না মসই বষয়​ট।অনয়​​​​​নত লাইফ স​​াইল মযমন- ক​​মাগত তামাকদ​​ব​য মসবন, মনানতা খাবার খাওয়া, ​​পজারভডফÓড, মরডমট অথ​াৎ গর​, পঁাঠা, শ​​োরর মাংস,বান​ড ফÓড (কাবাব, তন​​র, বা​বকউ- এতথাকা কাব​ন আমাদর শরীরর জন​য ে​​তকর)পাকি​​লী ক​যানসারর মলূ কারণ।ময ম�নও খাবার মথক অনকরইনফকশন হওয়​ার প​​বণতা মদখা যায়​। মসম​​ে​​ত ঘনঘন মপট ব​যথা হল এইচ পাইলর(মহল�ব​যাক​​ার পাইোর) ভাইরাসর ফলএই ক​যানসারর প​​বণতা বা​ড়। 
খাল ডপট থাকা খবু খারাপডা​য়ট করত গ​য় অনকই ভাবন একটাসময়​ খাবার ​​সপ করাই যায়​। নজ মথকডাক​​ার করত গ​য়ই বপদ মডক আনন।আসল, যখন খদ পায়​ বা যখন আমরা খাবারখাই তখন পাকি​​লী মথক এইচসএল অথ​াৎহাই​​ো​​করক অ​যাসড নগ​ত হয়​। যাআমাদর হজম সাহায​য কর। খাল মপটথাকল এবং অভ​যাস দনর পর দন চলল এইঅ​যাসড নগ​ত হত পার না। ফল, পাকি​​লীে​​য়​ হ​য় গ​যা​​​​িক আলসারর র​প ধারণ কর।পরবত​ীকাল এটই  পাকি​​লীত ক​যানসাররকারণ হ​য় দাড়ঁ​ায়​। তাই খাল মপট দীঘ​ে​​ণথাকা মমাটই ভাো নয়। 

খাদ​যাভ​যাস ছাড়​া আর কী কী দায়​ী? ওবসট অথ​াৎ ওজন মবশ হল পাকি​​লীরওপরর দক ক​যানসার হওয়​ার প​​বণতা মদখা যায়​। পাকি​​লী এবং খাদ​যনালর মযজংশনটা র​য়ছ মসটা অ​যাসডর কারণ পু​ড়গয় ে​​ত সৃ​​ষ করত পার। পারবারকইতহাসর গ​র​ে​​ও র​য়ছ এখান। বংশসূ​​তপরবারর পর পর প​​জ​​নর এই ক​যানসারহওয়ার ঝুক থাক। 
উপযুে​​ ডা​য়ট দরকারঅবশ​যই। ন​দষ​​ নয়​ম মমন খাওয়​া-দাওয়​াকরল শ​ধুমাত​​ এই মোগ মকন, ময ম�োমোগর হাত মথকই মু​​ক পাওয়​া যায়​। এখানএকটা জনস উ​​লখ কর, অনক যারঁা মবশননু খান তারঁাও কন​​​ নরাপদ নন। যত মহলদ

খাবার খাবন ততই এই মোগর সম​​াবনাকমব। ডা​য়টর ম​ধয অবশ​যই অি​​ভÓ​ক​​ রাখুনসাইি​​াস জাতীয়​ ফল মযমন- পাতলব,ুকমলালব,ু মৌস​​ম, এছাড়​াও শাকসবজ,চকন, মাছ, ​​গন ট, বভন​​ অ​যা​​নঅ​​িডন​​যুক​​ খাবার, মপঁয়​াজ, রসনু, ভটামন স জাতীয়​খাবার। সারাদন পয​াপ​​ পরমাণ জল খান।
প​​তহত করত
l আম আগই বলব, পরবারগত ইতহাসথাকল অবশ​যই ৩০ বছর বয়​সর ম​ধয জনমটস​​ কর​য় নন। যদ জনর ম​ধযম�নওরকম ত​​​ট মথকও থাক, তাহলমসটাক সব​প​​থম নম​লূ কর​ন। যত মদরকরবন ততই ঝুক বাড়​ব।
l ভয়​ পাওয়​ার ম�নও কারণ মনই। প​​থমপয​া​য় ধরা পড়​ল শ​ধুমাত​​ অপারশনরমাধ​যমই এই ক​যানসার পুোপুর নম​লূ করাসম​​ব। ম​​সজ যত অ​যাডভান​​ড হব ততই কমতথাকব আয়।ু অ​যাডভান​​ড ম​​সজ চল মগলমোগীরা মাত​​ ৬ মাস মথক ১ বছর অবধ মবঁচথাকত পারন। 
l যাঁদর ওবসট বা মমদবহ​ল মচহারা, তাঁরানজর খাওয়​া-দাওয়​া ক​​​​নল কর​ন, যদ বুকব​যথার প​​বণতা থাক তাহল অ​যান​​াসড জাতীয়ওষধু চকৎসকর পরামশ​ ছাড়​া খাবন না।এছাড়​াও কম মতল, মশলাযুক​​ খাবার,অ​যাল�হল, ধমূপান বন​​ কর​ন। 
l জীবন একটাই, সিু​​ ভাব বাঁচÓন, টাকা জমানঘরুত যান, পুোপুর উপোগ কর​ন। নাই-ইবা মখলন ছাইপাশঁ। মভব মদখুন মো খবু কে​​ত হ​য় যাব আপনার? স​​ল​​ নয়ন​​​​ণ হলইমলব অনক উপকার।

সাধারণ খাওয়া-দাওয়ারঅনয়ম মথকই হত পারগ​র​তর অসখু। মচনা লে​​ণমদখ গ​র​ে​​ মদয়​ ক’জন!পাকি​​লীর ক​যানসাররপ​​কাশ কন​​​ স​​াভাবকসমস​যা দয়ই। কখনসাবধান হবন বুঝ​য়বললন সরাজ গ​প​​ক​যানসার হাসপাতালরঅ​​ঙালজস​​ ডা. অণ​ব গ​প​​

‘মাছ ভাত বাঙাল’। নরামষখাবার মমাটই তå​​প মনই। যদমমনুত মাছ-মাংস বা ডম না থাকতবুও তরকারত পঁয়াজ, রসনু ছাড়​ামখয় সুখ মনই, রান​​া করতওনাস​​ানাবদু অবি​​া। মটস​​ হব মতা!মছল-মময় মখত চাইব মতা! কি​​ামশাইয়র মখয় তå​​প হব মতা!অগত​যা পয়ঁাজ-রসনু দয় ​ধর স​​াদমঘাল মমটানার মচষ​​া। আর এওস​তয এই ​ই আমষ স​​িরসহায়তায় স​​াদ মফর তরতরকারর।অনকই হয়তা মবশ মতলমশলা খান না, মাছ-মাংস খান না।কন​​​ শা​​ি পান পয়ঁাজ মপাস​​ মখয়,রসনু বাটা দয় এঁচাড়​ কংবাপটলর মঝাল মখয়। কথায় কথায়ম​​েকফাস​​ মথক লাঞ​​ কুকজ, ম​​েড,বসÓ​​ট মথক সবজ, ডাল কংবারাতর ডনার সবসময় মপয়ঁাজরগ​​নই মখয় সখু থাকলও, অতরক​​হল চাপও হত পার। আর যদআমষ ​​পয় মানষু হন, তাহল মতা কথাই মনই। প​​ত পাত, সবপদই এই ​ই স​​াদবধ​ক সবজর​​ড় মনই। এই ​ই সবজ কাচঁাও খাওয়া যায়,রান​​ায় দয়ও খাওয়া যায়। এত কছগ​ণাগ​ণ থাকলও এর খারাপ দকওরয়ছ। তাই কতটা খাবন, কীভাবখাবন মসটা জানা খবু দরকার। 

যখন ভালাডোগ প​​তোধ: পঁয়​াজ আছভটামন-স, যা মোগ প​​তোধে​​মতা বাড়​ায়​, ে​​কর মজল​​া ধররাখ। রসুন উপ​​িত কছ উপাদানক​​া​​ি বভন​​ ​ব​লতা কাটায়। 
l হা​টর অসুখ: পঁয়​াজরমকয়​ারসটন নামক অ​যা​​নঅ​​িডন​​খারাপ ম�ল​​সরলর মাত​​া কমায়​,হাট​ ভাো রাখ। রসুন ফসফরাস,ম​যাে​​ানজ, ক​যালশয়​াম এবংঅ​যা​​নঅ​​িডন​​ হ​দোগ প​​তহতকর।  
l র​​ের স​​ে সম​​ক​: পঁয়​াজ-রসনুউভয়​ই রক​​ সঞ​​ালন বাড়​ায়​, রক​​চাপনয়​ন​​​​ণ রাখ এবং রক​​ বশ​দ​​করত সাহায​য কর।
l ডBষ​​কাঠ​নযর সমস​যায়:পঁয়​াজর ফাইবার হজম ে​​মতাবাড়​ায়​, ভতরর ট​​িন বার কর,ম�ষ​​কাঠ​নযর সমস​যা ​র কর।
l বভন​​ ডোগর বর​​​ে:পঁয়​াজর সালফার মৌগ ক​যালসয়​ামমোষণক বা​ড়​য় হা​ড়র সসু​​াি​​​যবজায়​ রাখ, এতঅ​​সওোোসসর ঝুক কম।ম​​স​​ষর কায​ে​​মতা বাড়​ায়​।মকয়​ারসটন, ফ​​াোন​য়ড,অ​যালসন, সালফার মৌগ ক​যানসারম�ষর বৃ​​দ প​​তহত কর। 
l বাচ​​া জ​​ের সময়​: পঁয়​াজর

ম​ধয থাকা জঙ​​ হব ুমা​য়র স​​াি​​​যভাো রাখ। রসুনর ম​ধয উপ​​িতএনজাইম হাট​ ভাো রাখ, ল​যা​​কশনপরয়​ড গ​যালাকোজর মাত​​াবা​ড়​য় মাতå​গ​​ উৎপাদনর পরমাণবৃ​​দ কর।
কখন খারাপ পয়ঁ​াজ-রসুন?
l ডায়াবটস: পঁয়​াজর ম​ধযরয়ছ ফু​​​​কজ এবং সু​​োজ, যার​​ক শক​রার পরমাণ বাড়​ায়​। তাইযাঁদর মধুমহ বা ডায়াবটস রয়ছতাঁদর ম​​ে​​ত না খাওয়াই ভাো। 
l কডনর সমস​যা: পঁয়​াজর ম​ধযথাকা অি​​ালট কডন ম​​সনরপ​​ে খুব খারাপ। তাই এই মোগরম​​ে​​ত এ​ড়​য় চলাই ম​​শয়​। রসনুওকডনর শত​​​। মযহতÓ রান​​ায়​ কমপরমাণ ব​যবহার হয়​ তাই অতটা

ে​​ত করত পার না।
l ডপটর জন​য: পঁয়​াজ ও রসুনরম​ধয র​য়ছ মপট গরম করারপ​​বণতা। তাই খবু মোট বাচ​​াদরঅথ​াৎ ৫ মথক ৬ বছর বয়​স অবধনা খাওয়​াোর মচষ​​া করবন।মধ​যবয়স​​ কংবা মবশ বয়​স​​রা যাঁরামপটর সমস​যা কংবা হজমরগি​​গাল ভÓগছন তারঁা মছ​ড় দন,ভাো থাকবন।
l হা​ট চাপ: অনক সময়ইঅতরক​​ পয়ঁ​াজ রসনু খাওয়া গ​যাসবা অ​যাসডটর ব​যথার কারণ হ​য়দাঁড়​ায়​।  যা পর সৃ​​ষ কর জটলপর​​িতর। হা​ট চাপ প​ড়। 
কারা কীভাব খাবন?যাঁরা ডায়​াবটস আক​​াি​​ সারাসপ​​াহ মাত​​ ১৫ মথক ২০ গ​​ামরসনু এবং ২৫০ গ​​াম পয়ঁ​াজ খান।
l ওজন কমাোর ডা​য়ট থাকলচকন সÓ​​​য়র ম​ধয পয়ঁ​াজ দ​য়খান। 
l গভ​াবি​​াকালীন মপট ফাঁপারসমস​যা থাকল না খাওয়​াই ভাো।
l ক​যানসার আক​​াি​​দর জন​যপঁয়​াজর রস খবু উপকারী।পঁয়​াজর মপস​​ কংবা রস খান।
l সিু​​ ব​য​​করা প​​​তযকদন পঁয়​াজভাজা কংবা মবরস​​া না মখ​য়অন​যভাব মখত পারন। আসল,এর ম​ধয থাকা জলীয়​ পদাথ​ প​​চÓরপরমাণ মতল মোষণ কর, যাএকদমই স​​া​​​িযর প​​ে ভাো নয়​।

আমাদর মরাজর ডায়ট পঁয়াজ-রসুন থাকই। কন​​​ কখনও মোজ ন​য় মদখছন এগ​ো স​​া​​​িযর জন​য কতটা পরমাণ ভাো? কীভাব মখলউপকার? কংবা কখন ভালা নয়? এমন নানা জর​র তথ​য তÓল ধরলনডা​য়টশয়​ান ডোহনী শীল সাউ

মরবড ড​​পশনগ​র​দাষ পাকি​​লী

কাটÓ​ন : সুযাগ ব​​​যযাপাধ​যায়

ওপারর ডাক শ​নছন?

চকৎসক দবস উপল​​ে মমডকাসপুার​​েশালট হাসপাতাল ওমোটার ড​​​​িক​​ ৩২৯১- এর মৌথউ​দযাগ শ​র​ হল মপডয়​া​​িক এবংসাভ​াইক​যাল ক​যানসার ন​য় বশষকম​কাণ​​। উপ​​িত ছলনহাসপাতালর যগু​​ ম​যানজংডরক​​র অয়​নাভ মদবগ​প​​, প​​ফসরডা. সবুীর গ​​োপাধ​যায়, মোটারড​​​​িক​​ ৩২৯১- এর মজলা গভন​রডা. কৃ​​েন​​ গ​প​​  ও অন​যান​যরা। 

আঠাো বছর পণূ​ হল। ২০০৬ সাল ৩০ ​ন মোবলজয়ী অমত​য​ মসনর প​​দীপপ​​জ​​​​লনর মাধ​যম শ​ভ সূচনা হয় লভার ফাউ​​িশনর। এই কয়ক বছরজনস​​াি​​​য এবং লভার ন​য় বভন​​ গবষণা এবং কমউনট স​​র নানা কাজরপাশাপাশ ততর হয়ছ এই হাসপাতাল। সম​​​​ত প​​তষ​​া দবস উপল​​ে ই​​িয়​ানমউজয়​ামর আশ​োষ হল একট সভার আ​োজন করা হয়​। অতথ হসাবম​​ঞ উপ​​িত ছলন মদবশঙ​​র হালদার, স​​াি​​​য বভাগর বশষ​​রা - ডা. পল​​বভট​​াচায​, ডা. অভজৎ মৌধুরী, ডা. কল​যাণ বস।ু অনষু​​ানট সঞ​​ালনা করনফাউ​​িশনর সম​​াদক পাথ​সারথ মুোপাধ‌​যায়। দশ​ক আসন উপ​​িত ছলনতনোরও মবশ গ​​ামীণ স​​াি​​​য পরষবক। ডা. অভজৎ মৌধুর জানান, এইসংগঠনর ম�নও মালকানা মনই, এই সংগঠন সবার। আগামী দন তারা একটবশ​​বদ​যালয়​ ততর করার পরকল​​না করছন, মসজন​য জম মদখাও চলছ। এরা​জয৮ট মজলায় ‘অ​​িজন সরুে​​া বলয়’ ততর করছন তারা। অ​​িজন সরুে​​া বলয়অংশগ​​হণর জন​য গ​​ামীণ স​​াি​​​য পরষবকদর সম​​ান জানয় তÓল মদওয়া হয়বশষ স​​ারক। পূব​ ভারত এটই প​​থম হাসপাতাল, শ​ধুমাত​​ লভার এবং মপটরমোগর চকৎসার জন​য। এট একট না​সং সÓ​​ল এবং গবষণার জন​য একট স​​তন​​​​মসন​​ারও বট। 

উনশ পা লভার ফাউ​​েশনর

সল​​লকর এইচ প মোষহাসপাতাল শ​র​ হল বশষঅ​যাম​​ুল‌​যান​​ পরষবা। ময অ​যাম​​ুল‌​যান​​অত​যাধুনক যন​​​ ​পাত, চকৎসক ওনাস​ সম​​িত। প​​বীণ নাগরকদরসহায়তায় এই বশষ সুবধা প​​দানকরছ হাসপাতাল। উ​​োধন অনুষ​​ানউপ​​িত ছলন ডা. তåণাঞ​​ন সারে​​ী,ডা. হীরক ভট​​াচায​ এবং মোমনাথভট​​াচায​। হাসপাতালর সইও

মোমনাথ ভট​​াচায​ জান​য়ছন, এইবশষ অ​যাম​​ুল‌​যান​​ পরষবা জর​রভ​​িত বয়স​​দর সাহায​য করব।দমকল মযমন এমা​জ​​ন পরষবামদয়​ মতমনই এই অ​যাম​​ুল‌​যান​​হাসপাতালর পাঁচ কোমটারব​যাসর ম​ধয বসবাসকারী সমস​​প​​বীণ নাগরকদর বনামূ​লযচকৎসা পরষবা প​​দান সদা তৎপরথাকব।  

বশষ অ​যাম​​ুল‌​যান​​ পরষবা 

কাটা আঙÓল ডজাড়​া লাগয় নজর
কছদন আগর ঘটনা। বাইক পরষ​​ার করত গ​য়মোট চারট আঙÓল খইু​য়ছলন বধ​মানর ২০ বছরবয়​স মোল​​া বসর​​​িন।  তারঁ আঙÓল উদ​​াররচকৎসায়​ মাই​​ো ভাসকুলার সাজ​ার, গ​​াফটরপজশনং ওভারফ​​​যাপ (GRF) পদ​​তর সাহা​যযমনওয়​া হয়​। মোট পাঁচ ঘণ​​ার দীঘ​ অপারশন

মাই​​োভাসকুলার সাজ​ারর সাহা​যয তনট আঙÓলপুনঃপ​​তি​​াপন এবং চতÓথ​ আঙÓলট গ​​াফটরপজশনং ওভারফ​​​যাপ অথ​াৎ শরীরর বভন​​ অংশমথক টসুয​, মাসলস এবং মটি​​ন ব​যবহার করপুনগ​ঠন করা হয়​। মকুুন​​পুর মণপাল হাসপাতালরপ​​া​​সক সাজ​ন ডা. অখলশ আগরওয়​ালর মনতå​​ে এই অসাধ​যসাধন সম​​ব হয়ছ।  এই প​​স​​েডা. আগরওয়​াল জানান, “মরাগীর আঙÓলগ​ো প​​থম জ​য়ন​​ অবধ শক​​ থাকব ময কারণস​​াভাবক নাড়​াচাড়​া করত ম�নও অসুবধা হব

না। নখর বৃ​​দ হব আর পাচঁ জনর মোই।পরবত​ীকাল যাত ম�ো রকম বড়​স​ো অসুবধানা হয়​, তাই আগামী ​’সপ​​াহ নয়​মত পয​বে​​ণইরাখা হব মোগীক।” ময মকউ এই ধরনর ম�নওআঘাতর সম​​খুীন হল প​​াথমক পয​া​য়র রক​​পাতবন​​ করত ন​দষ​​ অংশ ভাোভাব ব​যা​​িজ করপরষ​​ার রাখা জর​র। মরাগী ভাল আছন।অ​যান​​িসয়​ার মঘার কাটতই নজর আঙÓলগ​লকসঠকভাব অনুভব করত এবং নাড়​াত পারছন তন।

সাড়​ম​​র পালত হল ‘ডক​​রস মড’। মোমবার বহরমপুর প​​শাসনক ভবনরসামন, ভরতরত​​ চকৎসক, রা​জযর প​​াক​​ন মখু​যমন​​​​ী বধানচন​​​​ রা​য়র পবত​​জন​​ ও মতৃÓয​দবস  পালন করা হয়​। ভারতীয়​ মরডক​​শ মোসাইটর মু​শদাবাদমজলা শাখা, ই​​িয়​ান মমডক‌​যাল অ​যাোস​য়শন, সÓ​​ডন​​স মহলথ মোমএবং বহরমপরু আঞ​​লক মক​​​​নর উ​দগ ওই অনষু​​ান বধানচন​​​​ রায়​কশ​​দ​​াজ​​াপন করা হয়​। অনষু​​ান উপ​​িত ছলন মরড ক​​শ মোসাইটরআহ​​ায়​ক ডা. ইন​​​​নাথ চ​​টপাধ‌​যায়, আই.এম.এর ডা. চম​​ক দাস, ডা. সুমনবশ​​াস, মহলথ মোমর সম​​াদক বউট চন​​​​ প​​মখু। তাঁরা বধান রা​য়রজীবনর বভন​​ দক ন​য় আোচনা করন। অনষু​​ানট পরচালনা ওসংোজনা করন মরডক​​শ মোসাইটর জগন​​য়​ চক​​বত​ী। অন​যদকচকৎসক দবস উপল​​ে বহরমপুরর লালদঘত ভাগীরথী মমডক​যালমসন​​ারর উ​দগ উপ​​িত ১১০ জন মোগীক ফল বতরণ করা হয়​।মসখান মু​শদাবাদ মসন​​​​াল মলবার ম�-অপারটভ সম​​াদক নজামলুহকর পরচালনায়​ বধানচন​​​​ রা​য়র স​​ৃতচারণা করা হয়​। শহরর বভন​​চকৎসকরা নজদর বক​​ব​য তÓল ধরন ওই অনষু​​ান ম​​ঞ।

ডক​​রস ডড ডসল​​েশন : ডরডক​​শ ডোসাইট

পঁয়াজ-রসুনর ভালা মন​​

) ৯০০৭০৮৭২৭০

) ৯০৭৩৩৮৫০৬৬

ডাঃ বধানচন​​​​ রায়র জন​​দন উপল​​ে, কলকাতা ন​যাশনাল মমডক​যালকলজ অ​যালমুন অ​যাোস​য়শন পালন করল, চকৎসক দবস৷ উপ​​িতছলন কলজর অধ​যে​​ ডা. অজয়কুমার রায়, অবসরপ​​াপ​​ ড এম ই প​​ফসরডা. মদবাশস ভট​​াচায​ ও অনক বরষ​​ প​​াক​​নীরা।
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