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মরণ মর, তÓহ মম শযাম সমান– মতৃÓযইশাির আশয়। মন যখন আবসাদমমঘােন, তখন পালানার পথএকটাই। কছ ভাো লাগ না,  মনহয় মতৃÓযতই মযন সব সখু আছ।কখনও মচাখ জল, কখনও মচাখ ঘমুমনই, কখনও অত পয় জনসওঅপয় হয় ওঠ। ভাো লাগ নাকছই।  মনখারাপ বা অবসাদ জনসটাইএমন। আরও তীে হল, অবসাদজমত জমত মশষ গয় মখাঁজপালানার পথ। এদর কথায় কথায় বলত মশানাযায়, ‘মর মগলই ভাো হব’।ডপশন মথক মৃতÓয আকাঙা মবড়ওঠার পাশাপাশ আস আতহননরএকটা পবণতা। তব সবাই ময এইপথই অবলমন করন এমনটাও নয়।জীবনক অপাসেক মন হওয়ামথকই সব কছর পত একটা বতåোজনায়। অনয মকানও শারীরক সমসযাথাকল মসগলার পতও একটাঅবহলার পবণতা পকাশ মপত শরকর।অবসাদর এই পযায়ক বলা হয়মবড ডপশন। এমন হল মুকর পথ শধুঅবসাদক বাগ আনা নয়, দরকারসবপর চকৎসা।   
করণীয় কী?অবসাদ, একট অসখু। অবসাদ পুষরাখা খুব খারাপ। বতমান নানা উনতওষধুও বাজার এসছ। চকৎসকরপরামশ মমন মসগলা মখল সমসযামগাড়াতই কাটয় ওঠা সমব। কনমবশরভাগ মেত ভÓল করনঅনকই। মরাগ মফল রাখন।চকৎসকর কাছ যান না। মসটাকরবন না।এর সে পরবার-পরজনরসহায়তাও দরকার। পকৃত সে মদওয়াপয়াজন, তারঁ কথা মশানা দরকার।দন ১৫ মথক ৩০ মনট মরাগীরসে সময় কাটান। কথা বলনু, তন যাভালাবাসন মসটাক পাধানয দন।অবসাদ হলও মরাগীর কছ না কছভাো লাগা মথক যায়, মসটা তাঁরসামন তÓল ধরন। ধম, আধযাতকতারপত টান থাকল তাক ধমিান নয়যান। এত মন অনকটাই ঘুর দাড়ঁায়।এগলা করন। 
জরর রহযাবলটশন অবসাদর মেত মনরাগ বশষজমযমন জরর তার পাশাপাশঅবসাদজনত সমসযা মথক অনযানয

শারীরক অিরতা থাকল, জীবনরপত অনীহা মদখা মগল তা কাটয়তÓলত রহযাবলটশন খবুই জররএকট চকৎসা। বশষত মদখা যায়এই মরাগীরা সব কছ মথক নজদরগটয় নত চায়। এদর আবার ডানামমলত মশখায় রহযাব। আবার ধরন কারও অবসাদর সেবযথা, নউরালজকযাল সমসযা, মপটরঅসখু বা নদষ অনযানয সমসযা থাকলমসগলা চিত কর চকৎসা করাওদরকার। যাত তাঁর এগলা মথকসমসযা আরও কঠন না হয়। 

বযথা পসে বলত মগল, মযমকানও বযথাই যদ তা হয় হাটঁÓ বযথা,মাথা বযথা, মকামর বযথা, যা-ই মহাক,এগলাও কন পরােভাব অবসাদকআরও বাড়ায়। তাই অবসাদ কাটয়তÓলত মানসক সািযর পাশাপাশশারীরক অসসকও কাটয় মতালাজরর। এখানই ড় মনইরহযাবলটশন পদতর।  বতমান মডান রহযাব একটঅনযতম দক হে লাইফসাইলমডফকশন করা। অথাৎজীবনযাপনর পরবতন ঘটয় সিুহয় ওঠা। এখান বলা হয়, সকালউঠ মযাগ বযায়াম করা, শারীরক শমবজায় রাখা, মমডটশন করানা,উপযুক ডায়ট মমন খাওয়া-দাওয়াকরা দরকার। কারণ, মদখা যায় উপযুকমপাটন, ভটামনর অভাবও মানসকসািয খারাপ হত শর কর। এই রহযাবলটশন পদততমনর অসুখর সে যুক অনযানয সমসসমসযা সমাধানর পথ বাতল মদওয়াহয়। একজনক সমণূভাব সুিকরত তাই রহযাবর গরেঅপরসীম। রহযাবর মাধযম সিুকরত ৩-৬ মাস সময় লাগ। 
এমন অবসাদ বয় আন আরও কছদীঘ একাকীে মথক, মন খুল কথা

বলত না পারল ধীর ধীর মরবডডপশন শর হয়। এই অবিায়থাকত থাকত মদখা যায় মরাগীরঅনযানয অসখুগলাও বাড়ত থাক।ময মকানও বযথা, অসস, হাট অসখুযাই থাক না এগলর পতও অবহলাশর করন মরাগী। তখন অবসাদরসে শারীরক নানা অসসও পকাশমপত থাক। মরাগী আরও জজরতহত থাক। অসখু মথক মুক চাইতগয় আরও অসুখর জাতঁাকলপড়ন।

মৃতÓয আকাঙার পাশাপাশআর কী লকণ থাকসারােণ মন খারাপ, ভাো কছঘটলও আনন মনই, কথায় কথায় মরমগলই হব ভাো, এই অভবযকরপকাশ মদখল সাবধান হত হব।মরাগীর কাছ জীবন অথহীন হয়উঠত শর কর। 
কাদর হয়মদখা যায় মহলাদর এই ধরনরঅবসাদ মবশ হয়। তাই একটা বয়সরপর মন মকানও চাপা কষ না রাখাইভাো। পরবার কারও থাকলঅনযদরও এমন হওয়ার পবণতা মবশ। 
সঠক সময় ডরাগ ধরা দরকারমনরাগ বশষজর পরামশ,কাউনলং ও রহযাব -- সবই মনকষলাঘবর অনযতম উপায়। তব কাযকরতখনই হব যখন সময় চকৎসা শরহয়। তাই মনখারাপ হতই পার,সবপথম মন খুল তা মশয়ার করনকাছর মানুষর সে আর দতচকৎসা শর করন। রহযাব শনপছয় আসবন না। এটাই হত পারমন হালকা করার সঠক ঠকানা, সেশরীরও থাক ঝরঝর। 

অবসাদ মজারালা হল মবঁচ থাকার ইে ফক হতথাক। কছই ভাো লাগ না, মযন মতৃÓয হলই ভাো --এমন ভাব অবহলার নয়। মনখারাপর সে শরীর খারাপওহয় যায় এই চকর। সবপর মুকরঠকানা রহযাব। মস বযাপারই আিা দলনআিা মপন অযাি িপ কনকর মপনমযানজমন বশষজ ডা. সসকত ডঘাষ।জনয়া সরকার

কছমাস ধরই অলসল মপট বযথা বছর ৫৪-রআদতৃবাবুর। মখতও মন লাগছল না তারঁ।এরকম মো টÓকটাক হয়ই থাক, এই মভবএড়য় গয়ছন বযাপারটাক। কন হঠাৎএকদন রাত মথক কালচ রকযুক মল ওকছটা মপট ফÓলত শর কর। নজরআসতই, ভয় মপয় যান পরবারর মলাকজন। মপট বযথা করছ, খদ মনই, ক’দন ধরইবম বম ভাব! অনকই ভাবন হয়ো খাওয়াদাওয়ার মবনয়ম এমনটা হে। এ মো খবুইসাধারণ ঘটনা। টানা এমন হত থাকল তাপছন থাকত পার মবয়াড়া পাকিলীকযানসার। সমীোর তথয, এই কযানসারর িান সারাবশর নরখ পঞম িান রয়ছ। মধযবয়সঅথাৎ ৬০ মথক ৭০ বছর বয়স পরুষরাসবচয় মবশ আকাি হন। ২০০১ সাল পতবছর এদশ আকাির সংখযা ছল মমাটজনসংখযার ৩৫ হাজার, যা সমত অবহলারকারণ মবড় দাঁড়য়ছ পায় ৫০ হাজার। 
ডরাগর পূবাভাস ডদখা ডদয়পাথমক পযায় তনট - এ (A) অথাৎঅযানময়া (শরীর রকশূনযতা), অযাোরিয়াঅথাৎ খদ কম যাওয়া, অযািনয়া বা ওজন কম যাওয়ার মো লেণ মদখা যায়।এছাড়াও মপট বযথা, মমলনা (মলর সেকাো রক), মপট ফÓল যাওয়া, খাবার গলতঅসুবধা হওয়া, মাথা মোরা ইতযাদও পথমদক লেণীয়।

কী খােন, তার সে নবড় ডযাগ মলূত খাদয অভযাসর অনকাংশই নভর করপাকিলীর কযানসার হব ক না মসই বষয়ট।অনয়নত লাইফ সাইল মযমন- কমাগত তামাকদবয মসবন, মনানতা খাবার খাওয়া, পজারভডফÓড, মরডমট অথাৎ গর, পঁাঠা, শোরর মাংস,বানড ফÓড (কাবাব, তনর, বাবকউ- এতথাকা কাবন আমাদর শরীরর জনয েতকর)পাকিলী কযানসারর মলূ কারণ।ময ম�নও খাবার মথক অনকরইনফকশন হওয়ার পবণতা মদখা যায়। মসমেত ঘনঘন মপট বযথা হল এইচ পাইলর(মহল�বযাকার পাইোর) ভাইরাসর ফলএই কযানসারর পবণতা বাড়। 
খাল ডপট থাকা খবু খারাপডায়ট করত গয় অনকই ভাবন একটাসময় খাবার সপ করাই যায়। নজ মথকডাকার করত গয়ই বপদ মডক আনন।আসল, যখন খদ পায় বা যখন আমরা খাবারখাই তখন পাকিলী মথক এইচসএল অথাৎহাইোকরক অযাসড নগত হয়। যাআমাদর হজম সাহাযয কর। খাল মপটথাকল এবং অভযাস দনর পর দন চলল এইঅযাসড নগত হত পার না। ফল, পাকিলীেয় হয় গযািক আলসারর রপ ধারণ কর।পরবতীকাল এটই  পাকিলীত কযানসাররকারণ হয় দাড়ঁায়। তাই খাল মপট দীঘেণথাকা মমাটই ভাো নয়। 

খাদযাভযাস ছাড়া আর কী কী দায়ী? ওবসট অথাৎ ওজন মবশ হল পাকিলীরওপরর দক কযানসার হওয়ার পবণতা মদখা যায়। পাকিলী এবং খাদযনালর মযজংশনটা রয়ছ মসটা অযাসডর কারণ পুড়গয় েত সৃষ করত পার। পারবারকইতহাসর গরেও রয়ছ এখান। বংশসূতপরবারর পর পর পজনর এই কযানসারহওয়ার ঝুক থাক। 
উপযুে ডায়ট দরকারঅবশযই। নদষ নয়ম মমন খাওয়া-দাওয়াকরল শধুমাত এই মোগ মকন, ময ম�োমোগর হাত মথকই মুক পাওয়া যায়। এখানএকটা জনস উলখ কর, অনক যারঁা মবশননু খান তারঁাও কন নরাপদ নন। যত মহলদ

খাবার খাবন ততই এই মোগর সমাবনাকমব। ডায়টর মধয অবশযই অিভÓক রাখুনসাইিাস জাতীয় ফল মযমন- পাতলব,ুকমলালব,ু মৌসম, এছাড়াও শাকসবজ,চকন, মাছ, গন ট, বভন অযানঅিডনযুক খাবার, মপঁয়াজ, রসনু, ভটামন স জাতীয়খাবার। সারাদন পযাপ পরমাণ জল খান।
পতহত করত
l আম আগই বলব, পরবারগত ইতহাসথাকল অবশযই ৩০ বছর বয়সর মধয জনমটস করয় নন। যদ জনর মধযম�নওরকম তট মথকও থাক, তাহলমসটাক সবপথম নমলূ করন। যত মদরকরবন ততই ঝুক বাড়ব।
l ভয় পাওয়ার ম�নও কারণ মনই। পথমপযায় ধরা পড়ল শধুমাত অপারশনরমাধযমই এই কযানসার পুোপুর নমলূ করাসমব। মসজ যত অযাডভানড হব ততই কমতথাকব আয়।ু অযাডভানড মসজ চল মগলমোগীরা মাত ৬ মাস মথক ১ বছর অবধ মবঁচথাকত পারন। 
l যাঁদর ওবসট বা মমদবহল মচহারা, তাঁরানজর খাওয়া-দাওয়া কনল করন, যদ বুকবযথার পবণতা থাক তাহল অযানাসড জাতীয়ওষধু চকৎসকর পরামশ ছাড়া খাবন না।এছাড়াও কম মতল, মশলাযুক খাবার,অযাল�হল, ধমূপান বন করন। 
l জীবন একটাই, সিু ভাব বাঁচÓন, টাকা জমানঘরুত যান, পুোপুর উপোগ করন। নাই-ইবা মখলন ছাইপাশঁ। মভব মদখুন মো খবু কেত হয় যাব আপনার? সল নয়নণ হলইমলব অনক উপকার।

সাধারণ খাওয়া-দাওয়ারঅনয়ম মথকই হত পারগরতর অসখু। মচনা লেণমদখ গরে মদয় ক’জন!পাকিলীর কযানসাররপকাশ কন সাভাবকসমসযা দয়ই। কখনসাবধান হবন বুঝয়বললন সরাজ গপকযানসার হাসপাতালরঅঙালজস ডা. অণব গপ

‘মাছ ভাত বাঙাল’। নরামষখাবার মমাটই তåপ মনই। যদমমনুত মাছ-মাংস বা ডম না থাকতবুও তরকারত পঁয়াজ, রসনু ছাড়ামখয় সুখ মনই, রানা করতওনাসানাবদু অবিা। মটস হব মতা!মছল-মময় মখত চাইব মতা! কিামশাইয়র মখয় তåপ হব মতা!অগতযা পয়ঁাজ-রসনু দয় ধর সাদমঘাল মমটানার মচষা। আর এওসতয এই ই আমষ সিরসহায়তায় সাদ মফর তরতরকারর।অনকই হয়তা মবশ মতলমশলা খান না, মাছ-মাংস খান না।কন শাি পান পয়ঁাজ মপাস মখয়,রসনু বাটা দয় এঁচাড় কংবাপটলর মঝাল মখয়। কথায় কথায়মেকফাস মথক লাঞ কুকজ, মেড,বসÓট মথক সবজ, ডাল কংবারাতর ডনার সবসময় মপয়ঁাজরগনই মখয় সখু থাকলও, অতরকহল চাপও হত পার। আর যদআমষ পয় মানষু হন, তাহল মতা কথাই মনই। পত পাত, সবপদই এই ই সাদবধক সবজরড় মনই। এই ই সবজ কাচঁাও খাওয়া যায়,রানায় দয়ও খাওয়া যায়। এত কছগণাগণ থাকলও এর খারাপ দকওরয়ছ। তাই কতটা খাবন, কীভাবখাবন মসটা জানা খবু দরকার। 

যখন ভালাডোগ পতোধ: পঁয়াজ আছভটামন-স, যা মোগ পতোধেমতা বাড়ায়, েকর মজলা ধররাখ। রসুন উপিত কছ উপাদানকাি বভন বলতা কাটায়। 
l হাটর অসুখ: পঁয়াজরমকয়ারসটন নামক অযানঅিডনখারাপ ম�লসরলর মাতা কমায়,হাট ভাো রাখ। রসুন ফসফরাস,মযাোনজ, কযালশয়াম এবংঅযানঅিডন হদোগ পতহতকর।  
l রের সে সমক: পঁয়াজ-রসনুউভয়ই রক সঞালন বাড়ায়, রকচাপনয়নণ রাখ এবং রক বশদকরত সাহাযয কর।
l ডBষকাঠনযর সমসযায়:পঁয়াজর ফাইবার হজম েমতাবাড়ায়, ভতরর টিন বার কর,ম�ষকাঠনযর সমসযা র কর।
l বভন ডোগর বরে:পঁয়াজর সালফার মৌগ কযালসয়ামমোষণক বাড়য় হাড়র সসুািযবজায় রাখ, এতঅসওোোসসর ঝুক কম।মসষর কাযেমতা বাড়ায়।মকয়ারসটন, ফাোনয়ড,অযালসন, সালফার মৌগ কযানসারম�ষর বৃদ পতহত কর। 
l বাচা জের সময়: পঁয়াজর

মধয থাকা জঙ হব ুমায়র সািযভাো রাখ। রসুনর মধয উপিতএনজাইম হাট ভাো রাখ, লযাকশনপরয়ড গযালাকোজর মাতাবাড়য় মাতåগ উৎপাদনর পরমাণবৃদ কর।
কখন খারাপ পয়ঁাজ-রসুন?
l ডায়াবটস: পঁয়াজর মধযরয়ছ ফুকজ এবং সুোজ, যারক শকরার পরমাণ বাড়ায়। তাইযাঁদর মধুমহ বা ডায়াবটস রয়ছতাঁদর মেত না খাওয়াই ভাো। 
l কডনর সমসযা: পঁয়াজর মধযথাকা অিালট কডন মসনরপে খুব খারাপ। তাই এই মোগরমেত এড়য় চলাই মশয়। রসনুওকডনর শত। মযহতÓ রানায় কমপরমাণ বযবহার হয় তাই অতটা

েত করত পার না।
l ডপটর জনয: পঁয়াজ ও রসুনরমধয রয়ছ মপট গরম করারপবণতা। তাই খবু মোট বাচাদরঅথাৎ ৫ মথক ৬ বছর বয়স অবধনা খাওয়াোর মচষা করবন।মধযবয়স কংবা মবশ বয়সরা যাঁরামপটর সমসযা কংবা হজমরগিগাল ভÓগছন তারঁা মছড় দন,ভাো থাকবন।
l হাট চাপ: অনক সময়ইঅতরক পয়ঁাজ রসনু খাওয়া গযাসবা অযাসডটর বযথার কারণ হয়দাঁড়ায়।  যা পর সৃষ কর জটলপরিতর। হাট চাপ পড়। 
কারা কীভাব খাবন?যাঁরা ডায়াবটস আকাি সারাসপাহ মাত ১৫ মথক ২০ গামরসনু এবং ২৫০ গাম পয়ঁাজ খান।
l ওজন কমাোর ডায়ট থাকলচকন সÓয়র মধয পয়ঁাজ দয়খান। 
l গভাবিাকালীন মপট ফাঁপারসমসযা থাকল না খাওয়াই ভাো।
l কযানসার আকািদর জনযপঁয়াজর রস খবু উপকারী।পঁয়াজর মপস কংবা রস খান।
l সিু বযকরা পতযকদন পঁয়াজভাজা কংবা মবরসা না মখয়অনযভাব মখত পারন। আসল,এর মধয থাকা জলীয় পদাথ পচÓরপরমাণ মতল মোষণ কর, যাএকদমই সািযর পে ভাো নয়।

আমাদর মরাজর ডায়ট পঁয়াজ-রসুন থাকই। কন কখনও মোজ নয় মদখছন এগো সািযর জনয কতটা পরমাণ ভাো? কীভাব মখলউপকার? কংবা কখন ভালা নয়? এমন নানা জরর তথয তÓল ধরলনডায়টশয়ান ডোহনী শীল সাউ

মরবড ডপশনগরদাষ পাকিলী

কাটÓন : সুযাগ বযযাপাধযায়

ওপারর ডাক শনছন?

চকৎসক দবস উপলে মমডকাসপুারেশালট হাসপাতাল ওমোটার ডিক ৩২৯১- এর মৌথউদযাগ শর হল মপডয়ািক এবংসাভাইকযাল কযানসার নয় বশষকমকাণ। উপিত ছলনহাসপাতালর যগু মযানজংডরকর অয়নাভ মদবগপ, পফসরডা. সবুীর গোপাধযায়, মোটারডিক ৩২৯১- এর মজলা গভনরডা. কৃেন গপ  ও অনযানযরা। 

আঠাো বছর পণূ হল। ২০০৬ সাল ৩০ ন মোবলজয়ী অমতয মসনর পদীপপজলনর মাধযম শভ সূচনা হয় লভার ফাউিশনর। এই কয়ক বছরজনসািয এবং লভার নয় বভন গবষণা এবং কমউনট সর নানা কাজরপাশাপাশ ততর হয়ছ এই হাসপাতাল। সমত পতষা দবস উপলে ইিয়ানমউজয়ামর আশোষ হল একট সভার আোজন করা হয়। অতথ হসাবমঞ উপিত ছলন মদবশঙর হালদার, সািয বভাগর বশষরা - ডা. পলবভটাচায, ডা. অভজৎ মৌধুরী, ডা. কলযাণ বস।ু অনষুানট সঞালনা করনফাউিশনর সমাদক পাথসারথ মুোপাধযায়। দশক আসন উপিত ছলনতনোরও মবশ গামীণ সািয পরষবক। ডা. অভজৎ মৌধুর জানান, এইসংগঠনর ম�নও মালকানা মনই, এই সংগঠন সবার। আগামী দন তারা একটবশবদযালয় ততর করার পরকলনা করছন, মসজনয জম মদখাও চলছ। এরাজয৮ট মজলায় ‘অিজন সরুো বলয়’ ততর করছন তারা। অিজন সরুো বলয়অংশগহণর জনয গামীণ সািয পরষবকদর সমান জানয় তÓল মদওয়া হয়বশষ সারক। পূব ভারত এটই পথম হাসপাতাল, শধুমাত লভার এবং মপটরমোগর চকৎসার জনয। এট একট নাসং সÓল এবং গবষণার জনয একট সতনমসনারও বট। 

উনশ পা লভার ফাউেশনর

সললকর এইচ প মোষহাসপাতাল শর হল বশষঅযামুলযান পরষবা। ময অযামুলযানঅতযাধুনক যন পাত, চকৎসক ওনাস সমিত। পবীণ নাগরকদরসহায়তায় এই বশষ সুবধা পদানকরছ হাসপাতাল। উোধন অনুষানউপিত ছলন ডা. তåণাঞন সারেী,ডা. হীরক ভটাচায এবং মোমনাথভটাচায। হাসপাতালর সইও

মোমনাথ ভটাচায জানয়ছন, এইবশষ অযামুলযান পরষবা জররভিত বয়সদর সাহাযয করব।দমকল মযমন এমাজন পরষবামদয় মতমনই এই অযামুলযানহাসপাতালর পাঁচ কোমটারবযাসর মধয বসবাসকারী সমসপবীণ নাগরকদর বনামূলযচকৎসা পরষবা পদান সদা তৎপরথাকব।  

বশষ অযামুলযান পরষবা 

কাটা আঙÓল ডজাড়া লাগয় নজর
কছদন আগর ঘটনা। বাইক পরষার করত গয়মোট চারট আঙÓল খইুয়ছলন বধমানর ২০ বছরবয়স মোলা বসরিন।  তারঁ আঙÓল উদাররচকৎসায় মাইো ভাসকুলার সাজার, গাফটরপজশনং ওভারফযাপ (GRF) পদতর সাহাযযমনওয়া হয়। মোট পাঁচ ঘণার দীঘ অপারশন

মাইোভাসকুলার সাজারর সাহাযয তনট আঙÓলপুনঃপতিাপন এবং চতÓথ আঙÓলট গাফটরপজশনং ওভারফযাপ অথাৎ শরীরর বভন অংশমথক টসুয, মাসলস এবং মটিন বযবহার করপুনগঠন করা হয়। মকুুনপুর মণপাল হাসপাতালরপাসক সাজন ডা. অখলশ আগরওয়ালর মনতåে এই অসাধযসাধন সমব হয়ছ।  এই পসেডা. আগরওয়াল জানান, “মরাগীর আঙÓলগো পথম জয়ন অবধ শক থাকব ময কারণসাভাবক নাড়াচাড়া করত ম�নও অসুবধা হব

না। নখর বৃদ হব আর পাচঁ জনর মোই।পরবতীকাল যাত ম�ো রকম বড়সো অসুবধানা হয়, তাই আগামী ’সপাহ নয়মত পযবেণইরাখা হব মোগীক।” ময মকউ এই ধরনর ম�নওআঘাতর সমখুীন হল পাথমক পযায়র রকপাতবন করত নদষ অংশ ভাোভাব বযািজ করপরষার রাখা জরর। মরাগী ভাল আছন।অযানিসয়ার মঘার কাটতই নজর আঙÓলগলকসঠকভাব অনুভব করত এবং নাড়াত পারছন তন।

সাড়মর পালত হল ‘ডকরস মড’। মোমবার বহরমপুর পশাসনক ভবনরসামন, ভরতরত চকৎসক, রাজযর পাকন মখুযমনী বধানচন রায়র পবতজন ও মতৃÓযদবস  পালন করা হয়। ভারতীয় মরডকশ মোসাইটর মুশদাবাদমজলা শাখা, ইিয়ান মমডকযাল অযাোসয়শন, সÓডনস মহলথ মোমএবং বহরমপরু আঞলক মকনর উদগ ওই অনষুান বধানচন রায়কশদাজাপন করা হয়। অনষুান উপিত ছলন মরড কশ মোসাইটরআহায়ক ডা. ইননাথ চটপাধযায়, আই.এম.এর ডা. চমক দাস, ডা. সুমনবশাস, মহলথ মোমর সমাদক বউট চন পমখু। তাঁরা বধান রায়রজীবনর বভন দক নয় আোচনা করন। অনষুানট পরচালনা ওসংোজনা করন মরডকশ মোসাইটর জগনয় চকবতী। অনযদকচকৎসক দবস উপলে বহরমপুরর লালদঘত ভাগীরথী মমডকযালমসনারর উদগ উপিত ১১০ জন মোগীক ফল বতরণ করা হয়।মসখান মুশদাবাদ মসনাল মলবার ম�-অপারটভ সমাদক নজামলুহকর পরচালনায় বধানচন রায়র সৃতচারণা করা হয়। শহরর বভনচকৎসকরা নজদর বকবয তÓল ধরন ওই অনষুান মঞ।

ডকরস ডড ডসলেশন : ডরডকশ ডোসাইট

পঁয়াজ-রসুনর ভালা মন

) ৯০০৭০৮৭২৭০

) ৯০৭৩৩৮৫০৬৬

ডাঃ বধানচন রায়র জনদন উপলে, কলকাতা নযাশনাল মমডকযালকলজ অযালমুন অযাোসয়শন পালন করল, চকৎসক দবস৷ উপিতছলন কলজর অধযে ডা. অজয়কুমার রায়, অবসরপাপ ড এম ই পফসরডা. মদবাশস ভটাচায ও অনক বরষ পাকনীরা।
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